SAMEDI 9 NOVEMBRE

BOURSE AUX SKIS

La saison 2024/2025 arrive, skieurs et
snowboardeurs il est temps de penser a vous
inscrire et a vous équiper.

Vente de vétements, matériel de ski /
snowboard, atelier fartage / affitage.

SAMEDI 16 NOVEMBRE

CONCERT

Gérard et
Manu Lanvin,
et Johnny
Gallagher
19h,

La Pléiade.
A partir

de 25€

LA CASTAGNATA,
FETE DE
LA CHATAIGNE

Un événement incontournable
de cet automne.
Les Chapladiots, les cors de
chasse et les Crinquignottes sauront mettre
I'ambiance pour vous réchauffer. A midi, un
menu diots polenta est proposé au prix de
12€. Et bien entendu, vous pourrez déguster
des marrons, du vin chaud et de bons produits
locaux.

12h, Halle couverte

DIMANCHE 24 NOVEMBRE

MESSE DE LA STE CECILE
Messe célébrée en compagnie de I'harmonie
d’Allevard pour célébrer la sainte patronne des
musiciens : Sainte Cécile.

10h, Eglise d’Allevard, Gratuit

Téléth"n

SOIREE DU TELETHON

De nombreuses associations se succederont
pour vous proposer une soirée riche en
divertissement.

16h30, La Pléiade.

SPA THERMAL

Jusqu’au 26 octobre

Profitez de votre journée pour vous offrir une
parenthese détente et bien-étre. 360m?2 vous
attendent avec un espace détente composé
d'un jacuzzi, sauna, hammam, solarium,
cabines de soin et un espace forme.

Infos au 04 76 45 03 32.

BANZAI AVENTURE

Parc accrobranche, Arc Atac et nerf Attac.
Créts en Belledonne. Infos au 06 16 19 17 44.

CINEMA BEL'DONNE

Appréciez le 7™ art dans l'une des 2 salles
climatisées du cinéma Bel’'Donne (92 et 142
places) classé Arts et Essais depuis 2003.

Tarif normal : 8€ et 5,50€ pour les moins de
14 ans. Programme disponible a I'OT.
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MUSEE LA GALERIE

Jusqu’au 3 novembre

Cette année expo temporaire : Coup de Pub,
Allevard racontée par la publicité.

Visite guidée de I'exposition permanente les
6 octobre et 3 novembre.

Visite guidée de I'exposition temporaire le 2
octobre. 5€

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a
12h30 et de 14h a 18h.

CIRCUS CASINO

Avec ses 75 machines a sous, ses jeux
de table (Blackjack, roulette), son bar, son
restaurant et son hotel, le Circus casino
d'Allevard-les-Bains vous accueille toute
|'année.

Infos au 04 76 45 88 29.

‘_‘ BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE D'ALLEVARD-LES-BAINS
OFFICE DE 3 Pl. de la Résistance, 38580 Allevard - 04.76.45.10.11 - www.allevard-les-bains.com

CHARTREUSE | (ouverture le mardi a 15h).
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OCTOBRE

LE MVUIS DE LA TRANSITION
% ALIMENTAIRE

JEUDI 3
OCTOBRE

ATELIER BOISSON MAISON
Fabriquer ses propres boissons (sirop, soda de
fruit, kéfir, kombucha, ginger-beer), c’est facile,
c'est bon et c'est pas cher!

Latelier proposerad'utiliser des fruits «moches »
ou invendus pour préparer ces boissons.

MARDI 8 OCTOBRES
DISCO GOOTER .

Cuisiner son godter, bon et pas cher, a partir
de récup (pains, viennoiseries, fruits) et en
musique ! Pour toute la famille !

JEUDI 10 OCTOBRE

CRUISINE ET
LACTOFERMENTATION

Trop de Iégumes dans le frigo ou le potager ?
Envie de nouvelles saveurs ?

La cruisine (cuisine crue) et la lactofermentation
permettent de renouveler les go(ts et prolonger
la conservation.

Ateliers de préparation et dégustation.

Local du café associatif « Le Pourquoi pas ? »
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SAMEDI 12 OCTOBRE

SOIREE SPECTACLE
AVEC BUFFET

Cette soirée gratuite débutera avec un
concert, puis une démonstration de
danse par une école de danse locale et
proposera aussi d'apprendre quelques
pas pour danser tous ensemble en fin
de soirée.

Le buffet réalisé avec des produits
locaux sera l'occasion de montrer a
tous qu'il est possible de cuisiner sain,
pas cher et local.

DU JEUDI 3
AU DIMANCHE 6 OCTOBRE

SALON ALLEV'ART
EN BELLEDONNE

Si vous aimez l'art, venez découvrir les 35
artistes peintres, sculpteurs, techniques
mixtes et arts numériques présents pour vous
faire découvrir leurs ceuvres.

Cette année l'invité d’honneur sera Olivier
Clavel et le theme sera «Univers féminin».

Galerie Niepce des Thermes, Offert

SAMEDI 5 OCTOBRE

VIDE-GRENIERS

Vide-greniers ouvert aux particuliers,
associations et commergants.
Buvette et petite restauration sur place.

Ecole de la Louviére, la Chapelle du Bard

SAMEDI 5 OCTOBRE (suite)

SOIREE PASHA DISCO CLUB
Un spectacle musical pour danser sans
retenue et onduler sur les plus grands tubes
Disco/Funk que la terre n'ait jamais portés !
Tenue disco bienvenue pour assister a ce
spectacle qui retrace avec humour I'aventure
de la «Disco Propaganda».

19h, La Pléiade, 15€ (Prévente a 12€)
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LES MERCREDIS 9 ET 16
OCTOBRE

ATELIER
CUISINEZ POUR VOS 0-3 ANS

Cuisiner pour vos petits en une fois pour toute
la semaine, tout en leur faisant plaisir : c’est
possible!

Découvrez des trucs et astuces pour varier les
recettes en fonction des saisons et épargner
le porte-monnaie !

Le 9 octobre, Créche de Créts en Belledonne
a 18h30, le 16 octobre, Créche d’Allevard a
14h, Offert

SAMEDI 12 OCTOBRE

ATELIER ADULTE :
INITIEZ-VOUS A LART
DE LAFFICHE

Ala fin du 19¢ siécle, I'affiche prend son essor
et les affichistes deviennent de véritables
artistes. Cet atelier propose de vous initier a
cet art et de créer votre propre affiche a partir
des techniques de la gravure sur bois et de la
typographie. Sur réservation dans la limite des
places disponibles au 04 76 45 16 40. Prévoir
des vétements salissants ou un tablier.

14h, Musée d’Allevard, 5€

MERCREDI 16 OCTOBRE

PRESENTATION DE LA
SAISON CULTURELLE

Le service culturel d'Allevard-les-Bains vous
invite a venir découvrir le programme de la
saison culturelle a La Pléiade.

Toujours riche en spectacle, la saison
culturelle s'annonce haute en couleurs !

18h30, La Pléiade

MERCREDI 23 OCTOBRE

CONTES, LOIN DANS LA
FORET

Pour aller dans la forét des histoires, il faut
descendre le sentier — attention c’est plein de
boue et ¢a glisse; traverser la riviére, remonter
le grand pré -, il y a méme des mouches ; se
baisser sous les branches, et |3, tout peut
arriver... Par Elisabeth Calandry, conteuse.
En partenariat avec le Centre des Arts du
Récit. Sur réservation au 04 76 45 16 40.

16h, Musée d’Allevard, 5€
(gratuit pour I'adulte accompagnateur)

SAMEDI 26 OCTOBRE

DRONES,
PHOTOGRAMMETRIE ET
TELEDETECTION : LES
NOUVELLES TECHNOLOGIES

AU SERVICE DE LA FORET
Depuis 2019, la Chambre d’'Agriculture
développe ses missions autour de l'utilisation
du drone en forét. Les techniciens forestiers et
télépilotes professionnels vous présenteront
ces outils et leurs applications en forét.
Inscription au 06 74 78 98 36 ou par mail a
guillaume.plevy@smb.chambagri.fr.

9h30, Place de la Mairie de St Pierre d’Allevard,
Offert

MERCREDI 30 OCTOBRE

ATELIER FABRIQUE TON
AFFICHE

Aprés avoir découvert les nombreuses
affiches présentées dans [|'exposition
temporaire, les enfants réalisent leur propre
affiche touristique, a la maniére des célébres
affichistes du 19¢ siécle !

Conseillé pour les enfants de 7 a 10 ans.

Sur réservation dans la limite des places
disponibles au 04 76 45 16 40.

15h, Musée d’Allevard, 5€



