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Du 1/04 au 2/11/25 Dimanche 6/04/25

Allevard Allevard
> Visite libre - La Galerie - Musée & > Les dimanches « découverte
d'Allevard-les-Bains raquettes »

©Bruno Lavit

h‘
©La Maison Alpine

@ 10h-12h30 et 14h-18h mardi, mercredi, jeudi, é Q La Maison Alpine Sport

vendredi, samedi, dimanche. Q Parc Thermal 2% Sur réservation. 1 Journée (accompagnement par Q)em

® 2 < un professionnel, raquettes non incluses) : 35€ Foer e
Gratuit Location des raquettes pour 1journée batons eI

Visite libre des expositions. compris +15€ Covoiturage gratuit pour les 6

premiers inscrits Carnet de 4 sorties (hors raquettes) : journée : 126€ Carnet
saison nominatif (hors raquettes) : journée : 150€.

De janvier a avril, la Maison Alpine vous propose un dimanche par mois de
vous initier en famille pour une sortie "découverte raquettes". Encadrée sur
une journée avec un professionnel de Cceur en Belledonne. 5h d'immersion
au ceeur du massif de Belledonne.

& 0476451640
www.le-gresivaudan.fr/447-la-galerie-musee-d-allevard-les-bains.htm

> Visite guidée de I'exposition
permanente - A la découverte du
Pays d'Allevard

@ 15h-16h premier mercredi du moisQLa Galerie,

OMusée d'Allevard

Q3 0627 00 59 44

Musée d'Allevard-les-Bains Mardi 8/04/25

® Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 3€ Allevard

En compagnie d'une médiatrice, vous découvrirez I'histoire du pays il : £

d'Allevard : de I'industrie métallurgique, aux pistes de ski du Collet, en passant > Les Mardis "Remise en forme r E

par la station thermale, ce territoire n'aura plus de secret pour vous ! raq uettes" @ < %
©

Sur réservation dans la limite des places disponibles.

& 0476 451640
www.le-gresivaudan.fr/447-la-galerie-musee-d-allevard-les-bains.htm

Q La Maison Alpine Sport

Sur réservation. 1/2 journée (accompagnement par /
un professionnel, raquettes non incluses) : 20€ T)gmm

Vendredi 4/04/25 Location des raquettes pour une 1/2 journée batons
compris +15€ Covoiturage gratuit pour les 6 premiers |nscr|ts Carnet de4
Allevard sorties (hors raquettes) : 1/2 journée : 60€ Carnet saison nominatif (hors

raquettes) : 1/2 journée : 150€.

De janvier a avril, la Maison Alpine vous propose un mardi par mois, de vous
initier en famille pour une sortie "remise en forme raquettes", sur 1/2 journée
avec un professionnel de la nature de Cceur en Belledonne. Durée 2h.
Ragquettes non fournies.

> Match d'impro Isére / Québec
@ 20h30-22h30 - Durée : 2h ¥ La Pléiade

@ Tarif unique : 21 €

Venez vous divertir avec un match d'impro entre
Isére / Québec.

BILLETTERIE » 21 € tarif plein et 19 € tarif réduit » D
Mairie o’Allevard-les-Bains 04 76 97 50 24 » La Pléiade sur place le soir de
la représentation.

QY 0476 97 50 24

©La Pléiade

QY 0627 00 59 44
Mercredi 9/04/25
Créts en Belledonne

www.allevard.fr/ > Cuisinez pour vos 0-3 ans ! CUISINEZ POUR
VOS 0-3 ANS !

Samedi 5/04/25 @ 14n-16h30 ¥ Créche Les Petits Pierrots

@ Gratuit.

Participez a un atelier de cuisine dans un des 5 péles
enfance du Grésivaudan. Cuisinez pour vos enfants
en une fois pour toute la semaine, tout en leur =
faisant plaisir grace a I'utilisation de trucs et astuces pour varier vos recettes
et économiser.

www.le-gresivaudan.fr

Créts en Belledonne
> Les 6h de I'Ecoffon Challenge
D+ - 1ere édition
@ 8h-14h © Parc Mon Exil

@ Tarif unique : 10 €

Bel’donne Running vous donne rendez-vous pour
la premiére édition de I'Ecoffon Challenge, un défi
original de trail et de randonnée sur une boucle exigeante de 4,5 km et 350
m de dénivelé positif, & répéter autant de fois que possible, en 6 h ou en 3h.
https://www.helloasso.com/associations/beldonne-running/evenements/ecoffon-challenge
www.helloasso.com/associations/beldonne-running/evenements/ecoffon-

challenge

‘_‘ BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE D’ALLEVARD-LES-BAINS @J

OFFICE DE 3 Pl. de la Résistance, 38580 Allevard - 04.76.45.10.11 - www.allevard-les-bains.com

g&k’%gﬁﬂ% Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h30 QAT

CHARTREUSE R—



https://www.le-gresivaudan.fr/447-la-galerie-musee-d-allevard-les-bains.htm
https://www.le-gresivaudan.fr/447-la-galerie-musee-d-allevard-les-bains.htm
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. .

OFFIGE DE Du 1er au 30 avril 2025

BELLEDONNE
CHARTREUSE

Vendredi 11/04/25

Allevard
> Inauguration de |'exposition / S

temporaire Zone Blanche

@ 18h-19h ¥ La Galerie, Musée
d'Allevard-les-Bains

@ Gratuit.

Venez découvrir I'exposition Zone Blanche a
I"'occasion de la publication du catalogue d’exposition de I'ceuvre de Mathias
Poisson, et pourquoi pas, échanger avec l’artiste !

& 0476451640
www.le-gresivaudan.fr/447-la-galerie-musee-d-allevard-les-bains.htm

> Visite guidée - Exposition e
temporaire Zone Blanche

@ 18h30-19h ¥ La Galerie, Musée
d'Allevard-les-Bains

@ Gratuit.

Accompagné d'une médiatrice du musée, venez

découvrir I'exposition Zone Blanche ! A I'occasion de la publication du
catalogue d’exposition de I'ceuvre de Mathias Poisson, I'artiste sera présent
pour échanger.

& 0476 451640
www.le-gresivaudan.fr/447-la-galerie-musee-d-allevard-les-bains.htm

Du 11/04 au 2/11/25

Allevard
> Exposition temporaire - Zone -
Blanche

@ 10h-12h30 et 14h-18h mardi, mercredi, jeudi,

vendredi, samedi, dimanche. Q La Galerie, Musée
d'Allevard-les-Bains

@ Accés libre. Gratuit.

Découvrez ou redécouvrez I'ceuvre de Mathias Poisson, artiste-marcheur,
qui est constituée de 21 cartes sensibles. Sa création nous raconte
I'expérience personnelle de I'artiste lors de sa résidence en 2023 dans le
pays d'Allevard.

QY 0476 45 16 40

©La Galerie - Musée d'Allevard-les-Bains

La Chapelle-du-Bard

> ECHOS 24-25 : "Petit(s)
présent(s) pour grand futur”,
Compagnie Artiflette

@ 20h Q Cour de I'école de la Louviére

@ Participation libre. Billetterie solidaire : Echos

s'associe a 2kg de culture Association iséroise, 2kg

de culture aide les plus démunis en récoltant des denrées alimentaires lors
d'événements culturels ! Les spectacles sont gratuits mais vos contributions
sont encouragées selon vos moyens. Achetez des maintenant 2kg de légumes
sur https://www.2kgdeculture.com/ ou faites-le sur place le jour du spectacle
Les Iégumes seront livrés au Secours Populaire du Grésivaudan qui assurera
leur distribution ATTENTION : Il n'est pas possible de réserver en amont
aupres de |'espace Aragon ou de I'espace Paul Jargot pour les spectacles
programmés dans le cadre de la saison Echos. Il n'existe pas de billetterie
en ligne. Votre contribution & I'association 2kg de culture n'a pas valeur de
réservation. Par prudence, venez en avance! Certaines mairies proposent
une formule de réservation, n'hésitez pas a les contacter directement.

IIs sont 4. 2 hommes, 2 femmes : Dan, Linda, Max et Nad.

lls ont été choisis par le Bureau international des Bouteilles a la Mer
Interstellaire pour leur spécialité scientifique, organisationnelle, pataphysique,
littéraire et ondulatoire.

Pas de réservations

©Renaud Menoud

QY 0476 71 22 51

Jeudi 24/04/25

Allevard

> Conférence - La station thermale
de la Motte-les-Bains

@ 16h-17h - Durée: 1h YLa Galerie, Musée L"MOTTE@'B’-V\VI
d'Allevard-les-Bains P Groe

@ Gratuit. Sur réservation, dans la limite des
places disponibles.

Christophe Meuret, historien archéologue, vous propose de plonger dans
I’histoire de la Motte-les-Bains, station thermale iséroise réputée a la Belle
Epoque.

Réservation obligatoire, dans la limite des places disponibles.

& 0476 45 16 40
www.le-gresivaudan.fr/447-la-galerie-musee-d-allevard-les-bains.htm

www.le-gresivaudan.fr/447-la-galerie-musee-d-allevard-les-bains.htm > A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
Samedi 12/04/25 ... 19/04/25
Allevard

Créts en Belledonne

P& ! ! SOIREE
Z) Sowoee dansante 80's 90's Daﬁ\%‘e - Stage de chant
@ 19h ¥'La Piciade Allevard 80°'s @ Tous les jours QSaIIe Mon Exil
Adulte : 12 € - Enfant: 6 € @@og © Tarif unique : 25/ 30 €

L ASSO.C a tion APEL Saint Hug Ues, vous propose gwee SIAMEDI Venez vous initier au cycle de chant, lors d'un stage
une soirée dansante. Venez vous déhancher sur des  resratin 12 AVRIL . N ;
. i Rapide de 6 semaines a Mon Exil.
sonorités des années 80 & 90 avec DJ John et La Pléiade SALLEVARD
Vince. Vous trouverez sur place une buvette et une restauration rapide.

QY 04 76 45 14 21

‘_‘ BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE D’ALLEVARD-LES-BAINS @J

OFFICE DE 3 Pl. de la Résistance, 38580 Allevard - 04.76.45.10.11 - www.allevard-les-bains.com

QSLE’%EMNE Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h30 QAT

CHARTREUSE R—
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LES - BAINS

C’EST AUSSI...

SPA THERMAL

Profiter de votre journée pour vous offrir
une parenthese détente et de bien-étre.
360m2 vous attendent avec un espace
détente composée d’un jacuzzi, sauna,
hammam, solarium, cabines de soin et un
espace forme.

Infos au 04 76 45 03 32

CINEMA BEL’'DONNE

Appréciez le 7eme art dans 'une des 2
salles climatisées du cinéma Bel’Donne
(92 et 142 places) classé Art et Essais
depuis 2003.

Programme disponible a ’Office de
Tourisme.

CIRCUS CASINO

Avec ses 75 machines a sous, ses jeux de
table (Blackjack, roulette), son bar, son
restaurant et son hotel, le Circus casino
d’Allevard-les-Bains vous accueille toute
année.

Infos au 04 76 45 88 29

MARCHE

Le jeudi matin c’est le grand marché
d’Allevard-les-Bains sur les deux places
du centre, la place de la Résistance et la
place Verdun. Le dimanche matin, vous
trouverez un plus petit marché de type
alimentaire.

A PARTIR DU 1} AVRIL

MUSEE «LA GALERIE»

Dans Pancien casino du parc
thermal, La Galerie vous propose
de partir a la découverte de
I’histoire du territoire du pays
d’Allevard, de 'industrie
meétallurgique a la station
thermale, en passant par les pistes
de ski du Collet.

Du mardi au dimanche de 10h a
12h30 et de 14h a 18h




